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今までこの便りは年に３回の予定で発行してきましたが、色々のことから今期はこの　　

「ふれあい便り」一度だけとなりました。今後においてもこのスタイルで行く予定かと？
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おっと挨拶を忘れるところだった。
「ふれあいの会」もこの一年何事も無く無事に終わりそうです。「会」にかかわるまわりでは色々となにがしら有るような気配漂う今日このごろ、皆さんにおいては風邪などひかない様に５月には笑顔でお逢いできる事を願うしだいです。「ふれあいの会」の年度始めは５月です。と言うことで「ふれあいの会」の会費を集めますので、そこのところは皆さん宜しくお願いします。
逢える日を楽しみにしています。 
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月　日　平成２１年５月２０日（水）
場　所　保健所　４階大会議室
　　　講師：音楽療法士　権田正子
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今年度最初のふれあいの会は、権田さんの音楽療法でした。色々な小道具を持参されて始まりました。懐かしい唱歌や昭和の歌謡曲を、キーボードの演奏に合わせ、ボードに貼ってある　

大きな歌詞カードを見ながら、ただ歌うだけではなく、二人一組になり「お手玉を投げて、隣の人がコップで

受ける」歌いながら曲に合わせて行うのですが、簡単のようでなかなか難しかったです。
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　曲ごとに小道具を変えます。綺麗なハンカチ、マラカス、ささら、鈴などを振って歌いました。声を出しながら手や頭を使う工夫がされていました。

今年で5回目となりました権田さん、大勢のボラン
ティアさん楽しいひと時をありがとうございました。
ボランティアの棚橋さんに、随筆徒然草を書いた吉田兼好が居としていた仁和寺などDVDを見せて頂きました。
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保健師さん、ボランティアさん今年度もどうぞ宜しくお願い致します。
[image: image19.jpg]


[image: image20.png]10




[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]


　月　日　　平成２１年６月１０日（水）
場　所　　一宮市　万葉公園高松分園
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今月は萩原町にある万葉公園（万葉集の歌碑が
多く建てられている）の東にある高松分園の花菖蒲を見に行きました。ボランティアさんの車で現地へ直行した人、保健所から福祉バスを利用した人それぞれ到着した人から花菖蒲園を散策しました。38種類、1700株の菖蒲があるそうです。開花時期に合わせて、今月の集いを１週間早くしたのです。咲き終わった品種、これから咲く品種もあり、写真を撮る人や花に顔を近づけて匂いを確かめる人もあり、広い園内は見応えがありました。全員が散策を終える頃には、雨がポツポツ降って来ました。朝から心配していたお天気でしたが、降るのを待っていてくれたようです。公民館がお借りしてありましたので、３時半までお茶とお菓子を頂きながら、お喋りして楽しいひと時を過ごしました。お茶とお菓子の準備そして送迎とボランティアさんには大変お世話になりました。お疲れ様でした。
　私達患者は、ボランティアさんの援助のお蔭で、外出する勇気が出ます、心より感謝しております。
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　　　　ありがとうございました。
[image: image29.png]


　　
　
[image: image30.png]


[image: image31.png]


[image: image32.bmp][image: image33.bmp]月　日　平成２１年７月１５日（水）

場　所　保健所　４階大会議室
　　　　　

　豊島図書館ライブラリーに所蔵されている16ミリ映画４本（アニメ2本）をボランティアの伊藤さん他２名の方に見せて頂きました。
真清田神社の竜神のお話。雨が降らず困っていた真清田村に旅人が通り掛り飲み水を所望、村人が神様にお供えする為に残してあったお水を与えました。それを知った旅人は、枯れ掛けた稲を一元抜き取って龍を作り、魂を吹き込むと龍は空に駆け上って雲を呼び起こし、龍が雷に打たれて雨を降らせたのです。雨で潤った村人が、龍を祀って拝んだお話。
次は、家に1000両の宝がある事をいい事に息子は怠け者。何とか畑で働くように老親が知恵を絞り、宝を広い畑に埋めました。宝が消えて慌てた息子は、心を入れ替えて一生懸命畑仕事をしたお話。次は一人っ子同士？が幸せな結婚生活を送っているのですが、持病がある妻の父親の定年後の暮らしに、どう関わるか、悩みながらもお互いの暮らしを尊重しあう解決策を見つけた家族の心温まる映画でした。
休憩の後、大介花子自転車の乗り方教室。花子さんが婦人警官役です。自転車の乗り方も細かいルールが、あったのですね。
交差点の渡り方など参考になりました。
　隣の席で巻き戻し作業を見ていたのですが、大変神経を使う作業で16ミリ映写は、資格が要るのも納得しました。
2時間の映画鑑賞会、初めての試みでボランティアさんと患者の自主運営でしたが無事に終わりました。ボランティアさんありがとうございました。

日　時　平成21年8月19日（水）
場　所　保健所　４階大会議室

　ドッチビー、聞いた事はあってもどんなスポーツか知りませんでした。保健師さんが工夫して下さって、私達でも充分楽しめました。空のペットボトル６本を、ボーリングのピンの様に３角形に並べ、フリスビーか大きなボールを投げて何本倒れたかを競います。4人で１チーム、各自５投で何本倒れたか、競うのです。2回ずつのゲームの総得点の結果は、3チーム全て1点差で終了。１位が２人でした。楽しかったね。
倒れたペットボトルを元に戻す作業、汗をかきながらやって
下さったボランティアさん、得点集計をして下さった
ボランティアさん本当にお疲れ様でした。
ありがとうございました。

日　時　平成21年9月16日（水）　　　　　　　　　
場　所　保健所　4階大会議室
講師：小泉洋一氏
51年間教職を務められた、82歳になられる小泉氏は、
とても若々しい方です。
　散歩する時もカセットを聞きながら、小声で歌ったり何か喋る。兎に角黙々と歩くのではなく、口を動かせば脳が活性化する。「自問自答式独り言は記憶力の増強に繋がる」と、自問自答しながら雨の日や夏は本町商店街（アーケードがある）を歩かれるそうです。毎日30分の　　　　ハーモニカやピアノ演奏も日課の一つだそうです。　　　　　　今日は7本のハーモニカを
使い分け、　　　　　　　　　　  キーボードを演奏されました。
今のキーボードは　　　　　　　　　　　　　　多機能で安い。
ボタンひとつで色々な                楽器の演奏が出来るし、録音する事も出来ると       話　　話されました。本来音楽教師では無かったそうですが、　　　　音楽の教師が居なくて
始めたとか・・・。努力と　　　　才能もあったのですね。
とにかくお元気で、2時間立ち通し、ハーモニカを吹きながら歩き通しでしたよ。私達にはとても真似出来ませんね。でもパワーは一杯頂きました。
先生、いつまでもお元気で。ありがとうございました。

  第１回  みどり はつらつ寄席　　　　　　 平成２１年５月２９日  
岐経大落研ＯＢ（勝笑演芸一座）の落語漫談を観に誘われて
行ってまいりました。ここ福祉「みどりの家」にはこんな思いでがあります。年齢によって入場制限のある（４０歳以上？５０歳以上？忘れました）かわった「みどりカラオケ」と新聞尾張版に載りその新聞を見た「ふれあいの会」の人に下見に行こうと何度も何度も誘われしぶしぶ行ってきました。
みどりのオーナーに無理を言って、定休日を
開放してもらい我々だけでカラオケができるよう
にしてもらいました。月に一回のペースで利用
するようになりました。帰りには決まって
オーナーと奥さんが見送ってくれました。
またオーナーのはからいでチャンコ鍋に招待
してくれたこともありました。遠慮無くよばれに
行きました。もちろん関取(お相撲さん）が目の前で料理しています。カラオケに行かなくなって７.８年が過ぎ忘れかけていま　　　　　　　

した。縁があってなのか誘われ行くと　　　　　　オーナーは
覚えていてくれてあの頃の写真を指差して大きな声で「良く来てくれた」と出迎えてくれました。覚えてくれた事に私は心をうたれました。  へそまがり

私はパーキンソン病ですので先生の
Ｐ病の話の中で今私が直面していることが、
ぴったりあてはまったことを少し書きたいと思います。
 Ｐ病において腰の曲がった、また折れ曲がったような姿勢の方を私は目にしたことがたびたびあります。そしてあれではより前につんのめって危ないなと思ってきました。よく理解できなかった。今私が直面している事です。無理やり腰を前かがみに折りたたむような筋肉の力？？？伸ばそうとすればするほど背中の筋肉がちぢもうとしているような、それは背中と腰が大変痛いと言う事。そしてすこしずつ腰を伸ばそうとしてものびない。私はこんなことをしています。たとえば（例）　
(１)膝を曲げてあお向けに寝て片足ずつ交互にゆっくり伸ばして行く。
(２）壁に手をついて少しずつ上に這い上がるような運動？？をする。
(３）部屋なら敷居の上の桟（横木）に飛びつくようなかたちになるけど、つかまる。
間違ってもぶらさがらないこと。もう腰が曲がりかけていて普通に手を伸ばしただけでは桟（横木）にとどかないし腰も伸びない。手を離すと上半身が腰に乗る感覚が痛みをともなって 

腰に上半身ごと収まったことが感じとれる。
以上が私の今現在の腰の痛みの対処方法です。
この運動はほんの気休め。でも「やるとやらない」とでは全然違うと思います。
同じ事を先生が言われたとき同じような方法で運動をしている患者がどこかにいることに少し安堵の気分。一度の運動の時間は短いけど立ちあがるたびに、また気が付けばこの運動をすることに心がけています。私は「ガンバラナイけどナマケル」つもりもありません。簡単ですが今日の講義の私の感想でした。           へそまがり

　　　　　　　　日　時　平成21年11月18日（水）
場　所　保健所　4階大会議室
講師：健康づくりリーダー　伊藤　鈴子氏
　紅葉の歌を歌って始まった、今月の集いは、久し振りに参加された方も有りホッとしました。保健師さんの電話作戦効果？

講師の伊藤先生は元気はつらつ、マイク無しでも隅々まで聞き取りやすい声で指導されました。椅子に掛けて出来運動ばかりで皆無理をしない程度に、手や足を動かしました。私は腕を上げる動作は出来ますので、一生懸命？動かしたら、翌日少々筋肉痛。普段から習った運動をしなければと思っています。

　発声練習になる、電報を打つ時に使う、朝日のア……を口ずさむと良い発声練習になるからと、棚橋氏に指導を受けました。

来月のクリスマス会のカラオケの申し込みとケーキ代200円とビンゴの景品にするプレゼントを何か持参することになり
ました。来月のクリスマス会、楽しい集いになりますよう！＼(◎o◎)／！
講師の皆さん、ボランティアさん、保健師さん、ありがとうございました。

　　　　　                              　　　　　　　　　１２月１６日 （水） 
　　　　　今回は新鮮??なアトラクションが２ツ有りました。
紹介したいと思います。
カラオケの景品又クイズなどの景品になるものはおもにお菓子ですが今までは袋に入れた状態でお渡ししていました。今回はダンボールに色々なお菓子をゴチャマゼに入れ本人がオタマ？？？ですくうといった、簡単に言うと金魚すくい方式です。　　袋入りよりかは楽しかったのでは？？？
　　　　もう一つは指サックに穴を空けその穴に荷物を縛る紐（３メートルほど）を通して指サックを移動させる。この説明では想像できにくいかも？適当に考えてください。これがけっこううごかなくて楽しかったです。参加された皆さん今回の
「クリスマス」の出来はどうでしたか？？？お菓子すくいはもう少し下準備をしておくと良かったかもしれませんでしたね。

思うになんと言ってもプレゼント交換（ビンゴゲーム）で交換品を選んでいる姿はやはり一番にぎやかな雰囲気を感じました。次回にはまた少しでも気分が変わるようなアトラクションを皆さんと共に探したいと思います。

この｢ふれあいの会」のクリスマスを盛り上げカラオケをセットしていただき、また会場の飾りつけをしていただきまたケーキを食べられるように用意、準備していただき「ふれあいの会」のクリスマスが無事終了できたことは一重にボランティアの皆さんそして保健師の皆さんのおかげと心より感謝します。
ありがとうございました。これからも「ふれあいの会」よろしくおねがいします。
                                   ふれあいの会  代表







平成２１年９月
第3回みどりはつらつ寄席にまた見にいかせてもらいました。
私は二回目の参加。オーナーはほんとに一生懸命参加された皆さんにせいいっぱいのもてなしをしてるように私には思えました。言い遅れましたが最近オーナーも、我々のこの｢会」の仲間です。同じように病を持ちそれでも私が思うに人と対する時にはもう元気ハツラツ？？。１人の時は判かりませんが？？。私は思うのです。そのときどきに合わせて、カラ元気で振舞うことも自分の廻りの人達にとっては大事な事だと思うのです。こんな気遣いによって少しでも自分の廻りの人がほんの少しの気休めほんの少しの安堵感を感じる事ができるなら、それは自分の気休めにもつながると私は思っています。このような演技は大変本人にとってはむずかしいことかも？？？
私の母、今年94歳、電話をするたびに母は決まって「ゲーンキカー」と聞く。私もきまって「元気だよ」と少し語尾上げるように答える。電話のむこうでなんとなく母がほっとしてるような雰囲気を感じます。母には病気と元気は別のもののようです。                                               　　　　　　　　　　　　　　

へそまがり

野外活動





豆知識　　　


端午の節句にお風呂に入れる菖蒲はサトイモ科


　　　　　　　　花菖蒲はアヤメ科


どちらも菖蒲と言いますが、別物だそうです








平成２１年１０月２１日（水）


場所　一宮保健所　４階大会議室


講師  藤田保健衛生大学脳神経内科


      　　医師　伊藤信二








ちょっと休憩


～こんなこともありました～
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～こんなこともありました～





連絡先　一宮保健所


〒491-0867  一宮市古金町1丁目3番地


電話番号0586-072-0321


ＦＡＸ 0586-24-9325
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