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✿ふれあいの会のご案内✿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成23年度　神経系難病患者・家族教室
　一宮保健所では、パーキンソン病・脊髄小脳変性症・多発性硬化症などの神経系の難病療養者の方やその家族を対象に教室を開催しています。

　生活に役立つ講義や交流会など下記の日程で行います。一緒に楽しい、有意義な時間を過ごしませんか。ご参加をお待ちしています。参加を希望される方は、一宮保健所までお申し込みください。
	開催日
	開催内容

	5月25日
（水）
	グループワーク「災害に備えて」

助言者：一宮市役所　危機管理室・福祉課

	6月15日
	「３Ｄ映画を楽しみましょう」

	(水)
	（自主グループ）

	７月20日（水）
	実技「リズムにのってうたいましょう」
講師：音楽療法士　　権田正子

	９月21日
（水）
	実技「楽しく体を動かしましょう」

	
	講師：健康づくりリーダー　伊藤鈴子

	
	講話「おいしく食べるために」～飲み込みやすい工夫について～

	
	講師：一宮保健所　栄養士

	10月19日（水）
	野外活動「たんぽぽ温泉ディサービス一宮を見学しましょう」

場所：たんぽぽ温泉ディサービス一宮

	11月16日
（水）
	講演「神経系難病について」
講師：藤田保健衛生大学　神経内科　医師　

＊日程変更の可能性もあります

	12月21日（水）
	懇談会（クリスマス会）

	１月18日
（水）
	レクリエーション「ゲームを楽しみましょう」

（自主グループ）

	2月15日
（水）
	交流会

「みなさんと病気のこと、生活のこと等話してみませんか」

	3月21日
（水）
	ふれあいの会　次年度の計画　懇談会


　　　☆時間☆　　　　　　　　　　　　　　☆申し込み先☆
午後1時30分から3時30分まで　　　一宮保健所健康支援課　担当　大橋・日比野
☆開催場所☆　　　　　　　　　　　　　　　TEL0586-72-0321　FAX0586-24-9325
一宮保健所　４階大会議室　　　　　　♪参加を希望される方は、電話またはFAXで

（一宮市古金町１丁目３番地）　　　　　　お申し込みください。
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　　　　　　❃ひまわり会のご案内❃

　　　　　　　　　　　　　　平成23年度　神経系難病患者・家族教室

　　一宮保健所稲沢保健分室では、パーキンソン病・脊髄小脳変性症・多発性硬化症など

　の神経系の難病療養者の方やその家族を対象に教室を開催しています。

　　一緒に楽しい、有意義な時間を過ごしませんか。ご参加をお待ちしています。参加を

　希望される方は、一宮保健所までお申し込みください。

	開催日
	開催内容

	６月10日
（金）
	大正琴の演奏を聴きながら、うたってみましょう。
（自主グループ）　講師：平林　定子

	10月14日
（金）
	講演　「神経難病について」
　　講師：藤田保健衛生大学　神経内科　医師　

＊日程変更の可能性もあります

	12月9日
（金）
	　　レクリエーション～みんなで楽しく過ごしましょう～
　　（自主グループ）　講師：福島　利子

	3月9日
（金）
	　　野外活動「早春の梅を楽しみましょう」
　　場所：愛知県稲沢市植木センター


　　　☆時　　間☆　　　　　　　　　　　　　　　　　

午後１時３０分～午後３時３０分

　　　　　　　　

☆開催場所☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一宮保健所稲沢保健分室　1階　第１相談室　　　　　　　　　　　　
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（稲沢市大塚町塚畑2200－11）

☆申し込み先☆

　　　　　一宮保健所　健康支援課　担当　大橋・日比野

　　　　　　　　TEL0586-72-0321　　FAX0586-24-9325


♪参加を希望される方は、電話またはFAXで

お申し込みください。







